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Question : 
D'où apprend-on le devoir de dire des brachot avant la consommation de toute nourriture ou 
boisson?
Réponse : 
Dans notre paracha la Torah enseigne l'obligation de faire une bracha,le birkat 
hamazone,après avoir bu et mangé "quand tu mangeras et que tu seras rassasié,récite ta 
bracha" (Devarim 8,10). Cela paraît assez évident que celui qui a profité de la nourriture que 
le Créateur A mis à sa disposition pour survivre,se doive d'être reconnaissant envers Celui 
qui A mis à sa disposition les moyens qui assurent son existence.Cette idée est largement 
universelle,et elle provient de la conviction que ce qui paraît tellement naturel,nécessite en 
réalité une grande Providence.D...Est Le Seul à pourvoir aux besoins de toute créature 
selon ce qu'elle est,ce que ne peut faire aucun ange ni autre émissaire,nous a transmis 
Rabbi Chelomo Halevi Elkabetz.
Mais l'obligation de réciter une bracha avant la consommation de toute nourriture  ne figure 
pas dans la Torah explicitement. Selon le Talmud Babli, elle provient du kal va'homer,une 
déduction, de l'obligation de faire la bracha après.En effet,si déjà la personne qui n'a plus le 
besoin de manger doit s'adresser à D...,à plus forte raison celui qui a besoin que le Créateur 
réponde à son attente pressante de nourriture (traité de Brachot 48 b avec explication de 
Rachi).
Le Talmud de Jérusalem, lui, l'apprend de la bracha à D...,à faire avant la lecture de la 
Torah.Cette bracha nécessaire et obligatoire,les Sages l'apprennent du verset suivant 
"quand j'évoque le nom de D...,c.a.d les versets de la Torah,répondez Amen à ma bracha 
pour Lui rendre hommage"(Devarim 32,3).
De la bracha d'avant la lecture de la Torah qui est explicite dans le verset, il faut apprendre 
la bracha à D...,à faire avant de manger,et de la bracha à D...,à faire après avoir mangé qui 
à D...,à son tour est explicite dans le verset,il faut apprendre la bracha à D...,à faire après la 
lecture de la Torah. L'un s'apprend de l'autre.
Pour assumer sa vie une personne est dépendante de ces deux nécessités:celle de nourrir 
son âme par la Torah qui est d'origine céleste,et celle de nourrir son corps par la
nourriture qui elle est d'origine terrestre.
Les deux sont dispensées par la volonté de Celui qui a créé le monde à toute personne qui 
le désire et le mérite.

Harav Yehouda Ben Ichay
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La campagne avec la France est terminée, mais le lien reste actif pour ceux qui 
souhaitent continuer à contribuer à la construction de notre synagogue.
Le lien pour la France est ALLODONS : www.allodons.fr/construction-emouna 
Pour les résidents Israéliens : OrotEmouna.com ou https://tinyurl.com/5xzyrs8h
Virement Bancaire : “EMOUNA SHELEMA JERUSALEM”,
Banque : Bank Discount (11), Agence (Snif) : 066, No. de compte : 103401247.
[ Reçu CERFA / Seif 46 envoyé par mail ]

_______________________________________________________________

POUR NOS ‘HAYALIM Participez généreusement !
Chaque semaine Emouna offre des buffets Royaux à nos Héros de Guerre 
Compte bancaire “ EMOUNA SHELEMA JERUSALEM“,  
Banque : Bank Discount (11), Agence (Snif) : 066, No. de compte : 6252569.

                  

ANNONCES

● Koupat Tsedaka : Prière de contacter pour tout besoin :
Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] / Daniel Attali.

● LOCATION DE LA SALLE : Pour un évènement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat 
Hatan… ) contacter Daniel Attali au 054-2311495.

 
● TALMUD TORAH : Shalom Fitoussi Tél. 052-3379654

● ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprès 
de Yohan 054-2285270. Possibilité de dédicacer le cours.

● SECRÉTARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 12h - Tél. 02-6735985

● SITE INTERNET : OrotEmouna.com

INFOS UTILES

SHABBAT EKEV  [ 20 AV 5784 ]בס''ד
Allumage: 18:38 - Sortie: 19:50

https://www.allodons.fr/construction-emouna
https://orotemouna.com
https://tinyurk.com/5xzyrs8h


שבת עקב -[ כ’ באב תשפ”ד ] - הדלקת נרות 18:38 - יציאה  19:50 

 שאלה: 
מהיכן לומדים שצריך לברך ברכה ראשונה על המזון לפני אכילה ושתיה ?

תשובה:
בתורה, בפרשתנו,מפורש שיש לברך אחרי האכילה שנא' "ואכלת ושבעת וברכת" (דברים ח,י).

דבר פשוט הוא שאדם אשר מצא את קיומו מן המזון שהקב"ה העמיד לרשותו יודה למי שזימן לו את 
מזונו. על הדבר הזה, הנראה מאד טבעי,צריכה להיות השגחה עצומה, כדברי הרב שלמה הלוי 
אלקבץ זצ"ל "אתה הא-ל הזן מקרני ראמים עד ביצי כינים ואין ביד שום מלאך ושר יכולת לזון ולפרנס 

ולכלכל כלכלתך".
לפי התלמוד הבבלי,הברכה לפני האכילה נלמדת בקל וחומר מהברכה  אחרי האכילה "כשהוא שבע 
מברך,כשהוא רעב לא כל שכן" (מסכת ברכות מח עמ' ב) ומפרש רש"י "כשהוא שבע מצוה לברך 
ולהודות על שבעו,כשהוא רעב והוא בא להפיק את רעבו על ידי ברייתו של הקב"ה לא כל שכן שזה 
צריך לברך להקב"ה יותר !".כשאדם זקוק לאוכל והוא מוצא מה לאכול,מיד עליו להכיר טובה למי 

שפתח לו את ידו הרחבה.
אבל בתלמוד הירושלמי,החובה לברך לפני אכילה נלמדת בצורה אחרת,היא נלמדת מברכת התורה. 
כידוע אסור ללמוד תורה בלי ברכה מקודם "ברכת התורה,צריך ליזהר בה מאד" (שו"ע או"ח מז,א).

הלימוד הוא מהפסוק "כי שם ה' אקרא הבו גודל לאלוקינו" (דברים לב,ג).כשאני בא לקרוא בתורה 
שהיא שם ה',תענו אמן על הברכה שאומר עליה קודם (פני משה).

לדעת הירושלמי (מסכת ברכות פ"ז ה"א ) ברכה לפני אכילה נלמדת מברכה על התורה לפני לימודה.
כמו כן ברכה אחרי קריאה בתורה,נלמדת היא מהברכה על המזון אחרי אכילתו.

יש חובה לברך על המזון הנועד לגוף ויש חובה  לברך על המזון הנועד לנפש שהוא התורה.
שניהם מאת ה',אחד בא מן השמים ואחד בא מן הארץ.בלעדיהם אין האדם יכול לחיות באמת ודרכם 

האדם מחובר אל ה' "כי לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על מוצא פי ה' יחיה האדם" (דברים ח,ג).

                                                                                                                                                                               הרב יהודה בן ישי 

מספר 872



הקמפיין עם צרפת הסתיים, אך הקישור נשאר פעיל למי שרוצה להמשיך לתרום לבניית 
בית הכנסת שלנו.

 https://www.allodons.fr/construction-emouna :הקישור לתרומות מצרפת
https://tinyurl.com/5xzyrs8h או https://orotemouna.com :לתרומות בארץ

העברה בנקאית: חשבון בנק "אמונה שלמה בירושלים"
בנק דיסקונט (11), סניף: 066, חשבון: 103401247. [ קבלה סעיף CERFA / 46 במייל ]

_______________________________________________________________

עבור חיילינו תתרמו בעין טובה ויד רחבה
כל שבוע יוצאים שליחים מטעם הקהילה לבסיסים של צה"ל לערוך להם ארוחות כיד המלך.
            חשבון בנק "אמונה שלמה בירושלים" - בנק דיסקונט (11), סניף: 066, חשבון: 6252569. 

קופת צדקה: לכל צורך נא ליצור קשר עם :●
אליהו מצליח [054-5390785] / שלום-גיל סרבי [058-7567379] / דניאל אטאלי.

הזמנת אולם לאירועים: המעוניין להזמין אולם בית הכנסת לאירוע כגון ברית ●
מילה, בר מצווה, שבת חתן... יפנה לדניאל אטלי 054-2311495

תלמוד תורה: שלום פיטוסי 052-3379654●

מזכירות: בימי ראשון עד חמישי בין 8:00 עד 12:00 - טל. 02-6735985●

●OrotEmouna.com :אתר אינטרנט

שבת עקב [ כ’ באב תשפ”ד ] בס''ד
הדלקת נרות 18:38 - יציאה 19:50 

מידע שימושי

חדשות

https://www.allodons.fr/construction-emouna
https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://orotemouna.com/


8:15

8:44

9:00

10:30

16:45
16:45
18:00

18:45

19:50

זמני תפילה

Shabbat EKEV שבת עקב

Horaires des offices בס''ד

23 août
Allumage :

Min’ha, Chir Hachirim
 suivi de Arvit 1er Minyan :

Min’ha suivie de Arvit 2ème Minyan :

Coucher du soleil :

24 août

Cha’harit 1er Minyan :
Baal Koré: Yossef KARMELI 

Fin de la lecture du Chema :

Cha’harit 2ème Minyan :
Kiddouch et cours du Rav Ben Ichay

Téfila des enfants :
Cours pour enfants après la Téfila

Cours du Rav Ben Ichay à son domicile :
Cours mixte en français du Rav Fizson :

Min’ha suivie de Seouda Chlichit :

Cours mixte français de Saadya Kalfon :

Fin de Shabbat et Arvit :

ליל כ' באב תשפ''ד
הדלקת נרות:

מנחה, שיר השירים
 קבלת שבת מנין ראשון:

מנחה וקבלת שבת מנין שני:

שקיעת החמה:

כ' באב תשפ''ד

שחרית מנין ראשון:
בעל קורא: יוסף כרמלי
סוף זמן קריאת שמע:

שחרית מנין שני:
קידוש ושיעור של הרב בן ישי

תפילת ילדים:
שיעור לילדים אחרי התפילה

שיעור של הרב בן ישי בביתו :
שיעור לכולם בצרפתית ע''י הרב פיזון :
מנחה וסעודה שלישית:

שיעור לכולם בצרפתית ע''י סעדיה קלפון:

ערבית בצאת שבת:

18:38

18:50

19:05

19:13

En semaine ימות השבוע

du 25 août au 30 août

Cha’harit (sauf lundi et jeudi) :

Cha’harit lundi et jeudi : 

Min’ha puis Arvit :

Vendredi 30 août

Cours français du Rav Shlomo Chekroun :
Cours par Zoom du Rav Ben Ichay :

מ-כא' באב ל-כו' באב תשפ''ד

שחרית (ביום א', ג', ד', ו'):

שחרית ביום ב', ה':

מנחה וערבית:

יום שישי - כו' באב תשפ''ד

שיעור בצרפתית ע''י הרב שקרון:
שיעור בזום לכולם בצרפתית ע''י הרב בן ישי:

7:00

6:45

18:55

8:00
11:15


