
Question: Pourquoi la Torah revient sans cesse sur la définition d'Eretz Israël 
comme étant "Eretz Tova-la bonne Terre"?
Réponse: Par deux fois dans notre paracha revient cette appelation "car l'Eternel ton 
D... t'amène jusqu'à la bonne Terre...et Il te bénira sur la bonne Terre qu'Il t'a donnée" 
(Devarim 8,7-10).
Dans notre monde l'essentiel du Tov est occulté et attend de pouvoir se révéler, afin 
d'apparaître par un monde qui n'est que Tov (traité de Houlin p 142a).
Notre réalité ne permet en général qu'un bien relatif. La qualité du Tov dépend de la 
quantité de lumière qu'il laisse filtrer, aussi bien au niveau de la nature du monde 
qu'au niveau de l'histoire de l'homme "le Créateur vit que la lumière était bonne" 
(Berechit 1,4). Quand l'homme fut créé, le monde pu même encore s'améliorer et être 
Tov Méod (ibidem 1,31). Pour pouvoir accéder au Tov et agir au nom du Tov, l'homme 
doit forcément nourrir son corps et son âme par cet idéal de Tov.
De la terre d'Israël, il retire un pain qui a nécessité pour sa préparation 
l'accomplissement de dix mitsvot nous dit le Baal Hatourim. C'est pourquoi enseigne 
le Choulhan Arouch, au moment de la bracha du Motsi, la personne doit placer ses 
dix doigts sur les Halot (Orah Hayim 167,4). Il élève par là tout le monde de l'action 
au degré du kodesh. Il va pouvoir retirer de la terre d'Israël le suc de la Chechina qui 
l'habite (cf le commentaire du Bayit Hadach sur le Tour 208).
De même, il doit attacher son âme à la Torah par les dix Paroles, qui contiennent les 
dix degrés de révélation de la Parole divine dans ce monde, des cieux à la terre. La 
Torah porte le nom de Leka'h Tov, un achat de Tov (Proverbes 4,2).
On doit embrasser le Sefer Torah, lorsqu'on le porte, de ses deux mains, le 
rapprocher de son âme et de son coeur de toute sa force.
Eretz Israël s'appelle Eretz Tova parce qu'elle engendre une transformation profonde 
sur l'individu et la collectivité pour faire naître en eux une identité du Tov et avoir 
ensuite une influence réelle de Tov sur tout ce qui les entoure. La Torah irrigue elle la 
volonté secrète de la personne à sa racine, et réveille son appartenance au Tov divin 
initial et total (cf Orot Hakodesh 1,1). C'est le choix de l'homme que d'être entouré lui 
et son entourage de tout ce qui renforcera la tendance vers ce que le Créateur a déjà 
choisi en nous prenant pour être son peuple à qui il a donné sa Torah, vers le Tov.       

     Morenou veRabbenou  Harav Yehouda Ben Ichay
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MAZAL TOV: 
-À Michael et Talia Benizri, pour la naissance de leur fils. La Brit Mila aura lieu au Beit Haknesset ce Shabbat 
matin à 11h30- À cette occasion, ils offriront conjointement le Kiddouch avec  Boaz et Raphaella Benichou.
-À nos amis Boaz et Raphaella Benichou, pour la Bar Mitsva de leur fils Hillel. À cet occasion, ils offriront le 
Kiddouch.
-À notre ami Eliaou Bokobza, pour la naissance de son arrière-petit-fils Lavi Eliaou.
-À Denis et Michele-Lea Kassel pour la naissance de leur petit-fils chez Yoel et Ruth.

SEOUDA CHLICHIT : La Seouda Chlichit est offerte par la famille de Jonathan Israel, en guise de Seoudat 
Hodaya, pour la réussite des enfants et petits enfants.

NOUVEAU CERCLE D'ÉTUDE DE GUEMARA : [En hébreu] Dirigé par R’ David Halimi sur le Traité de Souccah, 
tous les lundis soir à 20h30 - Bienvenue à tous.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
BEIT MIDRACH “MAALIM BAKODESH” : Nous avons le plaisir de vous annoncer qu’à partir du 1er septembre, 
le Beit Midrach “Maalim Bakodesh” s’installera dans les locaux de notre synagogue. 
Ce Beit Midrach proposera deux soirées d'étude par semaine, les lundis et mercredis soir de 20h à 22h.
C'est une belle opportunité pour ceux qui souhaitent étudier sérieusement et en profondeur la Guemara, la 
Halakha et la pensée juive. Le programme détaillé vous sera communiqué prochainement.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
RÈGLEMENT DE COTISATION ET DONS FAITS AU BEIT HAKNESSET : La construction de notre synagogue 
avance avec ferveur et dévouement. Alors que nous approchons d’une phase déterminante du chantier, nous 
faisons appel à votre générosité et à votre engagement.
Afin de pouvoir achever les travaux et inaugurer ensemble notre centre de Torah dans les meilleures conditions, 
nous vous invitons à honorer vos promesses de dons et à régler vos cotisations avant Rosh Hashana.
Votre soutien est essentiel. Chaque contribution nous rapproche du moment tant attendu où nous nous réunirons 
dans ce lieu sacré, symbole de notre foi et de notre communauté.

ANNONCES

INFOS UTILES
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● Koupat Tsedaka : Prière de contacter pour tout besoin : 
Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] / Daniel Attali [054-2311495].
Coordonnées bancaires : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (184417947).

● LOCATION DE LA SALLE : Pour un évènement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat Hatan… ) contacter 
Daniel Attali au 054-2311495.

 

● LIEN ZOOM DU COLLEL : https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
● LIEN VIDÉOS DU COLLEL : https://www.youtube.com/@123kollel/playlists 
● ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprès de Yohan 054-2285270. 

Possibilité de dédicacer le cours.

● RÈGLEMENT DE COTISATIONS ET DONS :
○ par internet : https://orotemouna.com ou : https://tinyurl.com/5xzyrs8h. Un reçu Seif 46 sera envoyé.
○ pour la France : https://www.allodons.fr/Construction-emouna. Un reçu Cerfa sera envoyé.
○ par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (6252569).
○ en espèces, chèque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.

● SECRÉTARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 12h - Tél. 02-6735985 
● ADRESSE : Ashriel Bouzaglou 7, Jerusalem - Email : emouna.chelema@hotmail.com 
● SITE : www.OrotEmouna.com - WhatsApp 0559635635

https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
https://orotemouna.com/
https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://www.allodons.fr/Construction-emouna
mailto:emouna.chelema@hotmail.com
http://www.orotemouna.com


שאלה:  מדוע מקפידה התורה לכנות את ארץ ישראל "הארץ הטובה"?
תשובה: "כי ה' אלוקיך מביאך אל ארץ טובה...וברכת את ה' אלוקיך על הארץ 

הטובה אשר נתן לך" (דברים ח,ז-י).
בעולמנו, עיקר הטוב מכוסה וממתין להופעתו, עד שיגיע עולם שכולו טוב (מסכת 

חולין דף קמב.).
ישנו טוב מוחלט וטוב יחסי. בעולם הזה, הטוב הוא יחסי לכמות האור היכול להופיע 
בטבע העולם ובתולדות האדם "וירא אלוקים את האור כי טוב" (בראשית א,ד) 
וכשנברא האדם "וירא אלוקים את כל אשר עשה והנה טוב מאד" (שם א,לא), טוב 

המוסיף והולך.
כדי שיזכה האדם להדבק בטוב ולפעול רק טוב, עד כמה שאפשר, הוא זקוק להיות 

ניזון גם בגופו וגם בנפשו במזון של טוב.
מן ארץ ישראל הוא יונק טוב דרך מזונו, באכילת פת בו מתקיימות עשר מצוות "לא 
תחרוש,לא תזרע כלאים,לקט שכחה ופאה,לא תחסום,תרומה ומעשר ראשון, שני 
וחלה" ( בעל הטורים). לכן, בזמן ברכת המוציא, על האדם להניח עשר אצבעותיו 
על הפת (שו"ע קסז,ד). בעשר אצבעותיו אלו מתקדש עולם העשיה של האדם. הוא 

סופג את אור השכינה שבארץ ישראל (עיין ב"ח על או"ח רח ד"ה וכתב).
כמו כן, עליו לקשור את נפשו בעשרת הדברות, המכוונות כנגד עשר המדרגות 
שבהופעת התורה מן השמים עד הארץ, הנקראת "לקח טוב" (משלי ד,ב). עליו 

להקים את התורה בעשר אצבעותיו ולהחזיק את דבר ה' הטוב כנגד מוחו ולבו. 
ארץ ישראל נקראת ארץ טובה כי לאט לאט היא פועלת על העם ככלל ועל האדם 

כפרט להפכם להיות בעצמם טובים, עם כח להטיב גם לאחרים, בבחינת 
"טוב ומטיב לכל".

כמו כן התורה ההופכת את רצון האדם לטובה (אורות הקודש א,א).
יבחר תמיד האדם להיות מוקף בטוב, הוא וביתו, בקדושה ובטהרה, כי ה' בחר בנו 

  מכל העמים ונתן לנו את ארצו ואת תורתו, להיטיב לנו לעולמים. 
              מו''ר הרב יהודה בן ישי
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מזל טוב : 
-למיכאל וטליה בניזרי עם הולדת בנם. הברית מילה תתקיים שבת זו בשעה 11:30 בבית הכנסת.

לרגל השמחה הם תורמים ביחד עם בועז ורפאלה בנישו את הקידוש.
-לחברינו בועז ורפאלה בנישו עם הבר מצווה של בנם הלל. לרגל השמחה, הם תורמים את הקידוש.

-לחברנו אלי בוקובזה להולדת הנין לביא אליה.
-דניס ומישל-לאה קסל עם הולדת הנכד אצל יואל ורות.

סעודה שלישית : הסעודה שלישית נתרמת על ידי משפחת יונתן ישראל כסעודת הודיה להצלחת 
הילדים והנכדים.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
קבוצה חדשה של לימוד גמרא: [בעברית] בהדרכת ר' דוד חלימי על מסכת סוכה, בכל ערב שני בשעה 

20:30 - כולם מוזמנים.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

בית המדרש "מעלים בקודש": אנו שמחים להודיע כי החל מה-1 בספטמבר, בית המדרש "מעלים 
בקודש" ימוקם בבית הכנסת שלנו.

בית המדרש יציע שני ערבי לימוד בשבוע, בימי שני ורביעי בין השעות 20:00 ל-22:00.
זוהי הזדמנות נפלאה למי שמעוניין ללמוד ברצינות ומעמיקה גמרא, הלכה ומחשבת ישראל. התוכנית 

המפורטת תפורסם אליכם בקרוב.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

דמי חבר ותרומות לבית הכנסת: בניית בית הכנסת שלנו מתקדמת בהתלהבות ובמסירות. לקראת 
שלב מכריע בפרויקט, אנו פונים לנדיבותכם ולמחויבותכם.

כדי להבטיח שנוכל להשלים את העבודה ולחנוך את מרכז התורה שלנו יחד בתנאים הטובים ביותר, אנו 
מזמינים אתכם לכבד את התחייבויותיכם ולשלם את דמי החבר שלכם לפני ראש השנה.

תמיכתכם חיונית. כל תרומה מקרבת אותנו לרגע המיוחל בו נתכנס במקום קדוש זה, סמל לאמונתנו 
ולקהילתנו.

קופת צדקה: לכל צורך נא ליצור קשר עם : ●
אליהו מצליח [054-5390785] / שלום-גיל סרבי [058-7567379] / דניאל אטלי [054-2311495].

לתרום בהעברה בנקאית: ישראל דיסקונט בנק : 11- סניף 066 - מס חשבון : 184417947
הזמנת אולם לאירועים: המעוניין להזמין אולם בית הכנסת לאירוע כגון ברית מילה, בר מצווה, שבת ●

חתן... יפנה לדניאל אטלי 054-2311495.

● https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09 :קישור זום של הכולל
● https://www.youtube.com/@123kollel/playlists :קישור ווידאו של הכולל

תשלום דמי חבר, תרומות ונדרים:●
באינטרנט: https://orotemouna.com או: https://tinyurl.com/5xzyrs8h - קבלת סעיף 46 אוטומטית.●
העברה בנקאית: בנק דיסקונט (11) - סניף (066) - מספר חשבון (6252569).●
במזומן, בצ'ק או בכרטיס אשראי יש לפנות למזכירות.●

מזכירות: בימי ראשון עד חמישי בין 8:00 עד 12:00 - טל. 02-6735985●
● emouna.chelema@hotmail.com :כתובת: אשריאל בוזגלו 7, ירושלים - דוא''ל
אתר אינטרנט: www.OrotEmouna.com - וואטסאפ' 0559635635●

שבת עקב - [ כב' באב תשפ”ה ] בס''ד
הדלקת נרות 18:47 - יציאה 20:02

מידע שימושי
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https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://orotemouna.com
mailto:emouna.chelema@hotmail.com
http://www.orotemouna.com


15 août

Allumage des bougies :
Chir Hachirim :

Minha suivie de Arvit :
Coucher du soleil :

7:00

6:45

19:05

19:45

ליל כב' באב תשפ''ה

הדלקת נרות:
שיר השירים:
תפילת מנחה וקבלת שבת:
שקיעת החמה:

Horaires des officesזמני תפילה

8:45
8:48

10:50

11:30

17:00

18:15

19:00

20:02

בס''ד

SHABBAT EKEV שבת עקב

16 août

Cha’harit :
Fin de la lecture du Chema : 

Téfila des enfants :
 Kiddouch

Cours du Rav Ben Ichay en Français pendant le Kiddouch:

Cours du Rav Ben Ichay à son domicile :

Min’ha suivie de Seouda Chlichit :

Cours en français de Saadya Kalfon :

Fin de Shabbat et Arvit :

כב' באב תשפ''ה

תפילת שחרית:
סוף זמן קריאת שמע:

תפילת ילדים:
קידוש
דבר תורה של הרב בן ישי  בצרפתית בזמן הקידוש:

שיעור של הרב בן ישי בביתו : 

תפילת מנחה וסעודה שלישית:

שיעור בצרפתית ע''י סעדיה קלפון:

תפילת ערבית במוצאי שבת:

18:47
18:55
19:10
19:25

En semaine ימות השבוע

du 17 au 22 août

Cha’harit ( sauf lundi et jeudi ) :

Cha’harit ( lundi et jeudi ) :

Min’ha puis Cours (tous les jours) :

 Arvit (20 mn après la Chekia, tous les jours) :

מ-כג' ל-כח' באב

תפילת שחרית ביום א', ג', ד', ו':

תפילת שחרית ביום ב', ה':

תפילת מנחה ושיעור, כל יום:
  

 ערבית (20 דקות אחרי השקיעה), כל יום:


