
Question : Pourquoi la peur est-elle un défaut?

Réponse : Pour sortir d'Egypte les Bnei Israël durent surmonter la peur.
En effet, une des démarches importantes réclamée par D’… de leur part, fut de prendre un 
agneau devant les yeux effarés des égyptiens qui en avaient fait une idole, pour le sacrifier 
en public : "Moïse convoqua tous les anciens d'Israël et leur dit: choisissez et prenez 
chacun du menu bétail pour vos familles et égorgez le sacrifice pascal" (Chemot 12,21).
Par ce mérite s'est enclenché le processus de leur délivrance, l'acquis de leur liberté.
Le Rav Kook écrit que "la peur découle d'un manque d'esprit. La personne se doit de 
prudence et non de peur" (Midot Haréïa).
Qu'elle est la différence entre la peur et la prudence? L'imaginatif.
Une personne animée de prudence a des buts auxquels elle adhère et elle cherche à les 
atteindre de façon sûre et certaine, tenant compte des écueils à éviter. Par contre la peur, 
elle, paralyse. Elle amène à renoncer à parvenir au but fixé, la personne étant 
essentiellement préoccupée par son imagination débordante, rendant démesuré à ses yeux 
tout risque envisageable. Le Rav continue son analyse de la peur en disant que "plus la 
peur envahit une personne, plus les risques de l'échec grandissent, et la crainte insensée 
devient la source même de sa perte". A cause de la peur, la personne perd confiance en 
D’... et perd confiance en elle-même. En conséquence, elle en arrive à oublier ses propres 
forces et facultés, celles qui auraient pu précisément l'aider à surmonter tout obstacle. 
"C'est pourquoi l'homme doit élargir sa perspicacité, jusqu'à finir par saisir qu'il n'y a aucune 
raison de s'effrayer par soi-même. Tous les schémas de la peur découlent de l'incapacité de 
saisir la réalité dans son ensemble. Quand on parvient à compléter le dessin manquant de 
ce que l'on vit, on est saisi alors par une immense confiance qui va révéler en notre 
for-intérieur vaillance et courage" continue d'enseigner le Rav. Plus grandit notre 
perspective du vécu, plus s'élargit notre faculté d'y découvrir les éléments cachés qui nous 
aident à repousser les angoisses inexpliquées, qui s'attachent à ce qui manque, et non à ce 
qui est. Quand arriva le temps voulu et sous la directive de notre maître Moché, les enfants 
d'Israël reprirent confiance en eux-mêmes et confiance dans la réalisation de la promesse 
faite à leurs ancêtres, à nouveau persuadés qu'ils n'étaient pas destinés à être pour toujours 
les esclaves du Pharaon. Ils reprirent le fil de l’histoire qui les a conduits à devenir un 
peuple digne d’être sous la coupe de D’… plutôt que sous celle d’un tyran.
Devant une telle détermination, toutes les murailles s’effondrèrent, et les enfants d’Israël 
sortirent la main haute.

Morenou veRabbenou Harav Yehouda Ben Ichay
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INFOS UTILES

SHABBAT BO [ 6 SHVAT 5786 ]בס''ד
Allumage : 16:30 - Sortie : 17:44

AZKARA: La Azkara de Mr Yossef Ben Beziza et Yaacov ז”ל aura lieu lundi 26 janvier 
au Beit Haknesset à 16h50 Minha, Arvit, suivie de Brakhot.

Mobilisons-nous !
Inscrivons-nous rapidement et partageons autour de nous 

pour remplir une ou plusieurs tables !
DIMANCHE 15 FÉVRIER DANS LES SALONS SHARON

GRAND RASSEMBLEMENT POUR LE GALA DE LA COMMUNAUTÉ

Soirée prestigieuse en l’honneur de la Torah d’Eretz Israël
 et de nos soldats pour l'achèvement de nos murs 

et en mémoire de la Famille Fogel. Nombreux invités d’honneur.
   

Le Grand Rabbin :Harav Yossef Zini- Le Ministre de l’Alya et Klita Mr Ofir Sofer -
Le Colonel Olivier Rafovitsch, Porte parole de l'armée pour la presse internationale.

Animation musicale : Yossi Touitou
Programme : Nouvelle synagogue [ vente de sièges ]  

Finition de l'écriture du Sefer Torah en présence du Sofer
  Salle des soldats à dédicacer 

Accompagnement musical par le pianiste Emmanuel Elishama, compositeur 
de mélodies particulières en l’honneur des Hayalim tombés au combat.
Le centre Emouna, qui réunit autour de lui de grandes initiatives en faveur de 

ceux qui ont déjà fait leur alya et ceux qui sont en passe de le faire, vous convie à 
être présent et à participer à la réalisation de nos rêves, de vos rêves, pour achever 

les murs du lieu qui permettra de faire rayonner tout ce que Emouna veut dire.

Réservation : 02/6735985 - https://orotemouna.com/gala/

● RÈGLEMENT DE COTISATIONS ET DONS :
○ par internet : https://orotemouna.com ou : https://tinyurl.com/5xzyrs8h. Un reçu Seif 46 sera envoyé.
○ pour la France : https://www.allodons.fr/Construction-emouna. Un reçu Cerfa sera envoyé.
○ par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (6252569).
○ en espèces, chèque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.

TSEDAKA  : 
○ par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (184417947).
○ en espèces, chèque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.
○ Pour tout besoin contacter : Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] / 

Daniel Attali [054-2311495].
● LOCATION DE LA SALLE : Pour un évènement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat Hatan…) contacter le 

Secrétariat.

● LIEN ZOOM DU COLLEL : https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
● LIEN VIDÉOS DU COLLEL : https://www.youtube.com/@123kollel/playlists 
● ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprès de Yohan 054-2285270. 

Possibilité de dédicacer le cours.

● SECRÉTARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 12h - Tél. 02-6735985 - SITE : www.OrotEmouna.com 
● ADRESSE : Ashriel Bouzaglou 7, Jerusalem - Email : emouna.chelema@hotmail.com - WhatsApp : 0559635635

https://orotemouna.com/
https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://www.allodons.fr/Construction-emouna
https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
http://www.orotemouna.com
mailto:emouna.chelema@hotmail.com


שאלה: מדוע מידת הפחד אינה מידה טובה ? 

תשובה: כדי לצאת ממצרים בני ישראל היו צריכים להתגבר על מידת הפחד. הם נדרשו לקחת 
בריש גלי שה, שהיה אליל למצריים, על מנת להקריבו כקרבן לה' "ויקרא משה לכל זקני ישראל 
ויאמר אלהם משכו וקחו לכם צאן למשפחותיכם ושחטו הפסח" (שמות יב,כא). כאן התחילה 

יציאתם מעבדות לחירות.
כותב הרב קוק זצ"ל "הפחדים הם פתיות גמורה, אין לאדם לפחוד כלל כי אם להזהר" (מידות 

הראיה פחדנות). מהו ההבדל שבין זהירות לפחדות? דמניונות. 
אדם בעל זהירות מאמין במטרות שהוא מבקש להשיג והוא פועל בדרכים הנכונות כדי להשיגן, 

כשהוא לוקח בחשבון את המכשולים המצויים.
לעומת זה הפחד משתק, הוא גורם לאדם לוותר על המטרה כי הוא עסוק בלהגדיל בצורה 
דמיונית את גודל הסכנה. ממשיך וכותב הרב "יותר שהוא פוחד הוא נופל, וכשהוא מתפחד, 

מעצם הפחד בא לו המכשול".
בגלל הפחד מפסיד האדם את בטחונו בה' ואת בטחונו העצמי. מתוך כך הוא שוכח את 
כוחותיו, את כשרונותיו ואת הדרכים הנחוצים המאפשרים להתגבר על כל מכשול "על כן צריך 
הוא להתגבר בשכל לדעת שאין לו כלל ממה להתפחד. כל ציורי הפחד הנם רק צבעים פזורים 
מציור גדול שצריכים להשלימו, וכשממלאים אותו הם מצטרפים לכולו להמשיך בטחון גדול 

ועצום מאד הממלא את כל הנפש עוז וגבורה".
על ידי התבוננות רחבה יותר של המציאות, ימצא האדם את המרכיבים של מציאות יותר 

שלמה, ומכח זה הוא יסלק את הדמיונות המתמקדים דוקא בחסר ולא ב"יש".
בבוא הזמן ובהדרכתו של משה רבינו, חזרו בני ישראל להאמין בעצמם ובהבטחה שניתנה 
לאבותם, כי לא נועדו להיות עבדי פרעה לעולם. הם חזרו לראות את יעוד חייהם, להיות עבדי 

ה', ושמו בו את כל בטחונם כי יצליחו להשלים את גאולתם.
מול עוצמה כזאת נפלו כל החומות ובני ישראל יצאו ביד רמה.

"הפחדנות היא יראה רעה והיא מאבדת את הון יראת שמים האמיתית על ידי תערובתה. על כן 
צריכין להתחנך בחינוך של גבורה ואומץ לבב, ואז יהיה כלי מוכשר לקבל היראה שהיא בעצמה 

         גבורה" (שם סע' ב). 
  

מו''ר הרב יהודה בן ישי

מספר 940
שבת בא [ ו' בשבט תשפ”ו ]

הדלקת נרות 16:30 - יציאה 17:44
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בס''ד

אזכרה : האזכרה של מר יוסף בן בזיזה ויעקב ז"ל, אביו של חברנו דוד מדיוני תתקיים ביום שני 
ח' בשבט, בבית הכנסת. מנחה 16:50,ערבית, וברכות.

 בואו נתגייס!
הירשמו בהקדם ושתפו את המידע כדי למלא שולחן אחד או יותר באירוע !
ביום א' כח בשבט [ 15 בפברואר ] באולמי שרון אירוע חגיגי של הקהילה וכל ידידיה

אירוע דינר לכבוד תורת ארץ ישראל וחיילינו לסיום בניין קהילתנו ולזכר משפחת פוגל
אורחים נכבדים רבים - רבנים ראשיים, שרים, קצינים.

הרב יוסף זייני שליט''א
  שר העלייה והקליטה, מר אופיר סופר

    אל"מ אוליבייה רפוביץ׳, דובר צה״ל לתקשורת הבינלאומית
הזמר יוסי טויטו. 

בתכנית : מכירת מושבים ורהיטים- סיום כתיבת ספר תורה עם הסופר סת"ם - 
היכל הגיבורים על שם התורם

בליווי ניגוני נשמה שהלחין הפסנתרן עמנואל אלישמע 
לכבוד החיילים שמסרו נפשו עקד"ה.

בית הכנסת " אמונה שלמה ", מאחד סביבו יוזמות גדולות למען אלו שכבר עלו לארץ ואלו 
העומדים לעשות זאת, מזמין אתכם להיות נוכחים וליטול חלק בהגשמת חלומותינו - חלומותיכם- 

 כדי להשלים בניית המקום שיאפשר להאיר ולתת את כל המשמעות 
ש" אמונה " מבטאה.

 הזמנות מקומות : 02/6735985 
https://orotemouna.com/gala/

שבת בא [ ו' בשבט תשפ”ו ] 
הדלקת נרות 16:30 - יציאה 17:44

מידע שימושי

הודעוה

תשלום דמי חבר, תרומות ונדרים:●
באינטרנט: https://orotemouna.com או: https://tinyurl.com/5xzyrs8h - קבלת סעיף 46 אוטומטית.●
העברה בנקאית: בנק דיסקונט (11) - סניף (066) - מספר חשבון (6252569).●
במזומן, בצ'ק או בכרטיס אשראי יש לפנות למזכירות.●

צדקה :
העברה בנקאית: בנק דיסקונט (11) - סניף (066) - מספר חשבון (184417947).●
במזומן, בצ'ק או בכרטיס אשראי יש לפנות למזכירות.●
לכל צורך נא ליצור קשר עם: אליהו מצליח [054-5390785] / שלום-גיל סרבי [058-7567379] / ●

דניאל אטלי [054-2311495].
הזמנת אולם לאירועים: המעוניין להזמין אולם בית הכנסת לאירוע כגון ברית מילה, בר מצווה, שבת ●

חתן... יפנה למזכירות.
● https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09 :קישור זום של הכולל
● https://www.youtube.com/@123kollel/playlists :קישור ווידאו של הכולל
●www.OrotEmouna.com :מזכירות: בימי ראשון עד חמישי בין 8:00 עד 12:00 - טל. 02-6735985 - אתר אינטרנט
כתובת: אשריאל בוזגלו 7, ירושלים - דוא''ל: emouna.chelema@hotmail.com - וואטסאפ' 0559635635●

https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://orotemouna.com
https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
http://www.orotemouna.com
mailto:emouna.chelema@hotmail.com


23 janvier

Allumage des bougies :
Minha suivie de Chir Hachirim et Arvit :

Coucher du soleil :

6:45
6:30

7:45
7:30

16:50
17:30
22:00

ליל ו' בשבט תשפ''ו

הדלקת נרות:
תפילת מנחה, שיר השירים וקבלת שבת:
שקיעת החמה:

Horaires des officesזמני תפילה

7:30
8:38
8:45

9:30
10:50

11:20

11:40

13:45                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

14:45

15:45

16:30
17:44

19:30

בס''ד

SHABBAT BO שבת בא

ו' בשבט תשפ''ו

שיעור בעברית על ידי דוד חלימי 
סוף זמן קריאת שמע:
תפילת שחרית:

פעילות לילדים עם מדריכה:
תפילת ילדים:
קידוש

 דבר תורה של הרב בן ישי בצרפתית בזמן הקידוש: 
שיעור לילדים אחרי הקידוש
דבר תורה בעברית של הרב בן ישי:

מנחה גדולה בביתו של ד''ר דניאל ראוסקי:

שיעור בצרפתית ע"י הרב פיזון:

תפילת מנחה וסעודה שלישית:

שיעור בצרפתית ע''י סעדיה קלפון:
תפילת ערבית במוצאי שבת:

שיעור של הרב בן ישי בביתו:

ברכת הלבנה

16:30
16:50
17:10

En semaine ימות השבוע
du 25 au 30 janvier 

Cha’harit 1er Minyan: sauf lundi et jeudi:
lundi et jeudi :

       
Cha’harit 2ème Minyan: sauf lun. et jeu. : 

lundi et jeudi :

Min’ha puis Cours :
 Arvit 1er Minyan :

Arvit 2ème Minyan (lundi et mercredi) :  

 מ-ז' ל-יב' בשבט

תפילת שחרית מנין ראשון: ביום א', ג', ד', ו':
 ביום ב', ה':

                
תפילת שחרית מנין שני:     ביום א', ג', ד', ו':
 ביום ב', ה':

 תפילת מנחה ושיעור: 
תפילת ערבית מנין ראשון:

תפילת ערבית מנין שני ביום ב', ד': 

24 janvier

Cours en Hebreu par David Halimi:
Fin de la lecture du Chema : 

Cha’harit :

Activités pour les enfants avec une animatrice:
Téfila des enfants :

 Kiddouch
Cours du Rav Ben Ichay en français pendant le Kiddouch: 

Cours pour enfants après le Kiddouch
Cours en hébreu du Rav Ben Ichay :

Minha Guedola au domicile du Dr Rausky :

Cours en français du Rav Fiszon :

Min’ha suivie de Seouda Chlichit :

Cours en français de Saadya Kalfon :
Fin de Shabbat et Arvit :

Cours du Rav Ben Ichay à son domicile :

BIRKAT HALEVANA



בעברית

זמני השיעורים בס''ד

08:00

09:10

09:15

הרב דניאל בן ישי
גמרא - מסכת שבת - זמין גם בזום

הרב יהודה בן ישי
משנה תורה - ספר אהבה (רמב''ם)  - זמין גם בזום

מדרשת חן
שיעורים לנשים עד 12:45

08:00

09:10

10:10

20:00

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

ספר הכוזרי (רבי יהודה הלוי)  - זמין גם בזום
ירמיהו ברונשויג

ספר עין איה (הרב קוק)
בית מדרש מעלים בקודש

גמרא/הלכה - מחשבה (לגברים)

Horaires des cours

En français

יום שלישי - ט' בשבט תשפ''ו

יום רביעי - י' בשבט תשפ''ו

Mercredi 28 janvier

8:00

11:15

rav Shlomo Chekroun
Mishné Torah du Rambam: Hilkhot Biat Hamikdash
rav Yehouda Ben Ichay
Cours par ZOOM sur la Parasha de la semaine

Vendredi 30 janvier

8:30

  9:10

rav Eytan Fiszon
Livre Orot ( rav Kook )
rav Eytan Fiszon
Cours sur la Paracha de la semaine

Mardi 27 janvier

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

משנה ברורה - הלכות שבת  - זמין גם בזום 
הרב יוסף בן שושן

ספר אורות התשובה בביתו של ד''ר דניאל ראוסקי

08:00

09:10

21:15

יום חמישי - יא' בשבט תשפ''ו
8:30 rav Yohanan Cinnamon

Guemara - traité Shabbat

Jeudi 29 janvier

Dimanche 25 janvierיום ראשון - ז' בשבט תשפ''ו
8:30

10:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Midrechet Hen
Cours pour dames au domicile du rav Ben Ichay

Lundi 26 janvierיום שני - ח' בשבט תשפ''ו

08:00

09:10

הרב דניאל בן ישי
גמרא - מסכת שבת - זמין גם בזום

הרב יהודה בן ישי
תנ''ך: ספר דברי הימים - זמין גם בזום

08:00

09:10

20:00

20:30

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

תפארת ישראל (מהר''ל) - זמין גם בזום
בית מדרש מעלים בקודש

גמרא/הלכה - מחשבה (לגברים)
דוד חלימי

גמרא - מסכת סוכה

8:30

19:30

20:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Bet Midrash Maalot Bakodesh
Cours pour dames sur Halakha puis Pensée juive
Bet Midrash Maalim Bakodesh
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive

8:30     

9:10

    18:00

19:00

20:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Jérémy Brunschwig
Igueret T’hiat Ametim (Rambam)
David Halimi
Cours tout public sur le livre Orot (rav Kook) 
rav Eytan Fiszon
Cours tout public sur le Houmash Bamidbar
Bet Midrash Maalim Bakodesh
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive


