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Question : Pourquoi la peur est-elle un défaut?

Réponse : Pour sortir d'Egypte les Bnei Israél durent surmonter la peur.
En effet, une des démarches importantes réclamée par D’... de leur part, fut de prendre un
agneau devant les yeux effarés des égyptiens qui en avaient fait une idole, pour le sacrifier
en public : "Moise convoqua tous les anciens d'lsraél et leur dit: choisissez et prenez
chacun du menu bétail pour vos familles et égorgez le sacrifice pascal”" (Chemot 12,21).
Par ce mérite s'est enclenché le processus de leur délivrance, I'acquis de leur liberté.
Le Rav Kook écrit que "la peur découle d'un manque d'esprit. La personne se doit de
prudence et non de peur" (Midot Haréia).
Qu'elle est la différence entre la peur et la prudence? L'imaginatif.
Une personne animée de prudence a des buts auxquels elle adhére et elle cherche a les
atteindre de facon sdre et certaine, tenant compte des écueils a éviter. Par contre la peur,
elle, paralyse. Elle améne a renoncer a parvenir au but fixé, la personne étant
essentiellement préoccupée par son imagination débordante, rendant démesuré a ses yeux
tout risque envisageable. Le Rav continue son analyse de la peur en disant que "plus la
peur envahit une personne, plus les risques de I'échec grandissent, et la crainte insensée
devient la source méme de sa perte". A cause de la peur, la personne perd confiance en
D’... et perd confiance en elle-méme. En conséquence, elle en arrive a oublier ses propres
forces et facultés, celles qui auraient pu précisément l'aider a surmonter tout obstacle.
"C'est pourquoi I'homme doit élargir sa perspicacite, jusqu'a finir par saisir qu'il n'y a aucune
raison de s'effrayer par soi-méme. Tous les schémas de la peur découlent de l'incapacité de
saisir la réalité dans son ensemble. Quand on parvient a compléter le dessin manquant de
ce que l'on vit, on est saisi alors par une immense confiance qui va révéler en notre
for-intérieur vaillance et courage" continue d'enseigner le Rav. Plus grandit notre
perspective du vécu, plus s'élargit notre faculté d'y découvrir les éléments cachés qui nous
aident a repousser les angoisses inexpliquées, qui s'attachent a ce qui manque, et non a ce
qui est. Quand arriva le temps voulu et sous la directive de notre maitre Moché, les enfants
d'Israél reprirent confiance en eux-mémes et confiance dans la réalisation de la promesse
faite a leurs ancétres, a nouveau persuadés qu'ils n'étaient pas destinés a étre pour toujours
les esclaves du Pharaon. lIs reprirent le fil de 'histoire qui les a conduits a devenir un
peuple digne d’étre sous la coupe de D’... plutdt que sous celle d’un tyran.
Devant une telle détermination, toutes les murailles s’effondréerent, et les enfants d’Israél
sortirent la main haute.

Morenou veRabbenou Harav Yehouda Ben Ichay
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ANNONCES

AZKARA: La Azkara de Mr Yossef Ben Beziza et Yaacov 2”’t aura lieu lundi 26 janvier
au Beit Haknesset a 16h50 Minha, Arvit, suivie de Brakhot.

Mobilisons-nous !

Inscrivons-nous rapidement et partageons autour de nous

pour rerr,lplir une ou plusieurs tables !
DIMANCHE 15 FEVRIER DANS LES SALONS SHARON

GRAND RASSEMBLEMENT POUR LE GALA DE LA COMMUNAUTE

Soirée prestigieuse en I’lhonneur de la Torah d’Eretz Israél
et de nos soldats pour I'achévement de nos murs
et en mémoire de la Famille Fogel. Nombreux invités d’honneur.

Le Grand Rabbin :Harav Yossef Zini- Le Ministre de I’Alya et Klita Mr Ofir Sofer -
Le Colonel Olivier Rafovitsch, Porte parole de I'armée pour la presse internationale.
Animation musicale : Yossi Touitou
Programme : Nouvelle synagogue [ vente de sieges ]
Finition de I'écriture du Sefer Torah en présence du Sofer
Salle des soldats a dédicacer
Accompagnement musical par le pianiste Emmanuel Elishama, compositeur
de mélodies particulieres en I’lhonneur des Hayalim tombés au combat.
Le centre Emouna, qui réunit autour de lui de grandes initiatives en faveur de
ceux qui ont déja fait leur alya et ceux qui sont en passe de le faire, vous convie a
étre présent et a participer a la réalisation de nos réves, de vos réves, pour achever
les murs du lieu qui permettra de faire rayonner tout ce que Emouna veut dire.

Réservation : 02/6735985 - https://orotemouna.com/gala/

INFOS UTILES

e REGLEMENT DE COTISATIONS ET DONS :
par internet : https://orotemouna.com ou : https://tinyurl.com/5xzyrs8h. Un recu Seif 46 sera envoyé.
pour la France : https://www.allodons.fr/Construction-emouna. Un regu Cerfa sera envoyeé.
par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (6252569).
en especes, chéque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.
TSEDAKA :
par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (184417947).
en especes, chéque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.

o  Pour tout besoin contacter : Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] /

Daniel Attali [054-2311495].
e LOCATION DE LA SALLE : Pour un événement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat Hatan...) contacter le
Secrétariat.

° LIEN ZOOM DU COLLEL : https://usO4web.zoom.us/j/39296593687?pwd=VkI2UOREbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09

e LIEN VIDEOS DU COLLEL : https://www.youtube.com/@123kollel/playlists

e ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprés de Yohan 054-2285270.
Possibilité de dédicacer le cours.

SECRETARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h a 12h - Tél. 02-6735985 - SITE : www.OrotEmouna.com
e  ADRESSE : Ashriel Bouzaglou 7, Jerusalem - Email : emouna.chelema@hotmail.com - WhatsApp : 0559635635
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Horaires des offices
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23 janvier

Allumage des bougies : 16:30 M NP7
Minha suivie de Chir Hachirim et Arvit : 16:50 :naw n%apI o'wa Y'Y ,nNIn N'7'on
Coucher du soleil : 17:10 :nnnn ny'pw

24 janvier 1"own vawvwa i

Cours en Hebreu par David Halimi:  7:30 'm0 717 7' 2V 1w W'y
Fin de la lecture du Chema : 8:38 :ynw nxnj |nt qI0

Cha’harit: 8:45 :nnw n%'on
Activités pour les enfants avec une animatrice: 9:30 :n>-Tn Dy 0T NIY'YO

Téfila des enfants : 10:50 19" Nn'7'on
Kiddouch UITR

Cours du Rav Ben Ichay en frangais pendant le Kiddouch: 11 20 wrrll—)n |YJT1 N'NOIN] 'Y Ij' 2N '7w N NAT
Cours pour enfants aprés le Kiddouch YIT'ZN NNX D777 'Y

Cours en hébreu du Rav Ben Ichay :  11:40 :'¢' 2 200 7w nMaya nin 1T

Minha Guedola au domicile du Dr Rausky : 13:45 :*poIx1 I¥2 717171 YW Infaa na721TA nnan

Cours en frangais du Rav Fiszon : 14:45 :jir'o 270 "'y n'moxa W'
Min’ha suivie de Seouda Chlichit : 15:45 :n'w'"yw nTIVOI NNan Nn7'on

Cours en frangais de Saadya Kalfon : 16:30 :1977 n*1vo '"v n'noaxa Wy
Fin de Shabbat et Arvit: 17:44 :naw 'x¥ina N2y ny'on

Cours du Rav Ben Ichay a son domicile : 19:30 :nfaa 'w' |2 270 Y y'w

BIRKAT HALEVANA N1a70 Nd1Ma
du 25 au 30 '|anv}er vawa 2'-% '1-n
Cha’harit 1er Minyan: sauf lundi et jeudi: 6:45 :'1,"7,"a,'NX DI :IYX1 "IN N"NY n'7'on

lundi et jeudi: 6:30 :'n,anm

Cha’harit 2éme Minyan: sauf lun. etjeu.: 7:45 :1,"1,a,NDIa 1w |'In 'Y n'7'on
lundi et jeudi: 7:30 :'n,anm

Min’ha puis Cours : 16:50 :Ny'wi nnan n'7'on
Arvit 1er Minyan : 17:30 :jwx) |'in nfaay n'7'on
Arvit 2éme Minyan (lundi et mercredi) : 22:00 :'71,'a DI'a v |'ain N1y n'7'on
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Dimanche 25 janvier 1I"own vawva 't - IUX) oI
8:30 rav Yohanan Cinnamon w2 7xaTan 08:00
Guemara - traité Shabbat DITQ D2 |'AT - NAW ND0N - XA
10:00 Midrechet Hen 'w'anTin'an 09:10
Cours pour dames au domicile du rav Ben Ichay pira pa 'nr - o'n'n 271390 "IN
Lundi 26 janvier I"'own vawa 'n - Y DI*
8:30 rav Yohanan Cinnamon nimnana Tin'? 08:00
Guemara - traité Shabbat NV NOonN - X2
19:30 Bet Midrash Maalot Bakodesh W' 2 aTin' a0 09:10
Cours pour dames sur Halakha puis Pensée juive pira pa |'nt - (7" nn) Y& NXoN
20:00 Bet Midrash Maalim Bakodesh UTipa 0'9yn waTtn nfa 20:00
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive (DM2aY7) nawnn - nd7n/kna
m"in Tt 20:30
Mardi 27 janvier 1210 noon - Kana
8:30 rav Eytan Fiszon |"9w:n vava 'U - |w|'7w 2] Ll
Livre Orot ( rav Kook )
9:10 W' AN T2N 08:00

rav Eytan Fiszon

, DITA D2 |'AT - NAW ND0N - XA
Cours sur la Paracha de la semaine

W' aTIN' AN 09:10
] ] ] DITA D2 |'AT - (D"2anN) N2ANK 190 - NN NYN
Mercredi 28 janvier [P MU 09:15

12:45 Ty n'wa? pniyv

8:30 rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat

b ) " 1 . 1y 1
9:10 Jérémy Brunschwig 1 9YN U2Y2 210

Igueret T’hiat Ametim (Rambam) nimmMnana T2 08:00
18:00 David Halimi N1V Ndon - XA

Cours tout public sur le livre Orot (rav Kook) w'aaTin'aan 09:10
19:00 rav Eytan Fiszon DITA DA |'T - (170 DTN 120) "TIDN 190

Cours tout public sur le Houmash Bamidbar anvam iy 10:10
20:00 Bet Midrash Maalim Bakodesh (717 22n) n'x 'V 190

Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive vUTiza o'yn watTn A 20:00

(0™227) nawnn - Nd7n/xna

Jeudi 29 janvier 1"own vawa X' - 'w'nn oI
8:30 rav Yohanan Cinnamon ninNnana Tin'y 08:00
Guemara - traité Shabbat NAY Nd0N - XNaA

w'aaTintan 09:10
DITA D2 |'AT - N2V NIDYN - NNN2 NYN

Vendredi 30 janvier WU [ qoratn 21:15
8:00 rav Shlomo Chekroun I70INY 7X11T7Y'T 7w In122 NaIvNn NNIX 190

Mishné Torah du Rambam: Hilkhot Biat Hamikdash
11:15 rav Yehouda Ben Ichay
Cours par ZOOM sur la Parasha de la semaine



