
Question : Quels étaient les mérites particuliers des femmes de la génération de la sortie 
d'Egypte, qui en permirent sa pleine réalisation ?
Réponse : Cet enseignement donné dans le traité de Sotta (p 11b) nous fait prendre 
conscience des qualités extraordinaires qui distinguaient les femmes de l'époque, celles 
connues par leur nom ou celles en fait toutes présentes.
La Emouna était tout d'abord leur première qualité. Rappelons ainsi:

- Serah Bat Asher, qui vécut de très nombreuses années et transmit avec fidélité de 
génération en génération les signes attendus de la Délivrance. C'est aussi elle qui 
révéla à Moché l’endroit dans le Nil où avait été immergé le cercueil de Yossef, sans 
les ossements duquel on ne pouvait quitter l'Egypte.

- Grâce à Myriam, ses parents mirent au monde un fils de plus, Moché qui devint 
l'émissaire divin de la Guéoula et du don de la Torah.

- les Sages-femmes de l'époque, qui refusèrent de se plier aux ordres du Pharaon, se 
dévouèrent pour contribuer à multiplier le peuple d'Israël, en portant tous les soins 
nécessaires aux femmes accouchées et à leurs nourrissons, en prenant le risque de 
sauvegarder tous les garçons nouveau-nés.

Toutes ces femmes ne se découragèrent jamais, et continuèrent d'être fidèles aux 
promesses déjà faites.
De plus ces femmes vertueuses, trouvèrent avec beaucoup de sagesse, la méthode 
convenable à encourager leurs maris qui pliaient sous le joug insupportable imposé par 
l'esclavage physique et psychique de l'Egypte (ibidem traité de Sotta).
Elles réussirent à éveiller à nouveau la volonté de vivre et de faire vivre.
Ces femmes surent aussi se réjouir des événements divins qui accompagnèrent la Guéoula 
comme l'indique le verset de notre Paracha : "Miryam la prophétesse, sœur d'Aaron, prit en 
main un tambourin, et toutes les femmes la suivirent avec des tambourins en dansant, et 
Myriam leur répondit en disant : “Chantez l'Eternel, Il est souverainement grand..." (Chemot 
15,20-21).
Ces femmes faisaient preuve d'une grande pudeur et réserve, à tel point que la Torah n'a 
trouvé à en désigner qu'une seule parmi toutes, qui par erreur, aurait enfreint à ces vertus 
(cf. Rachi sur Vayikra 24,11).
Le Maharal enseigne dans son œuvre Netsah Israël (chap. 43) que ces femmes, par leur 
grandeur d'âme, ont fait apparaître dans les douleurs de l'exil, des enfants avides de liberté.
De nos jours aussi, grâce aux mêmes vertus, surgissent des âmes nobles capables de foi et 
de vaillance en l'honneur d'Israël qui sort à présent de son dernier exil.

Morenou veRabbenou Harav Yehouda Ben Ichay
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ANNONCES

INFOS UTILES

SHABBAT BECHALAH - SHABBAT CHIRA [ 13 SHVAT 5786 ]בס''ד
Allumage : 16:36 - Sortie : 17:50

MAZAL TOV : À nos amis et fidèles, Mordechay et Rivka Benaroche, pour la naissance de leur 
petite-fille chez Odelia et Ariel.

Changements: 
➔ L’heure du cours de Orot de David Halimi le mercredi est avancée de 18h à 17h30.
➔ Le groupe de discussions pour dames en ivrit aura lieu dorénavant le mardi à 17h30 à la 

place du jeudi.

TOU BISHVAT : lundi

Mobilisons-nous !  Inscrivons-nous rapidement et partageons autour de nous 
pour remplir une ou plusieurs tables !

DIMANCHE 15 FÉVRIER DANS LES SALONS SHARON
GRAND RASSEMBLEMENT POUR LE GALA DE LA COMMUNAUTÉ

Soirée prestigieuse en l’honneur de la Torah d’Eretz Israël
 et de nos soldats pour l'achèvement de nos murs 

et en mémoire de la Famille Fogel. Nombreux invités d’honneur.
   

Le Grand Rabbin :Harav Yossef Zini- Le Ministre de l’Alya et Klita Mr Ofir Sofer -
Le Colonel Olivier Rafovitsch, Porte parole de l'armée pour la presse internationale.

Animation musicale : Yossi Touitou
Programme : Nouvelle synagogue [ vente de sièges ]  

Finition de l'écriture du Sefer Torah en présence du Sofer
  Salle des soldats à dédicacer 

Accompagnement musical par le pianiste Emmanuel Elishama, compositeur de mélodies 
particulières en l’honneur des Hayalim tombés au combat.

Le centre Emouna, qui réunit autour de lui de grandes initiatives en faveur de ceux qui ont déjà fait 
leur alya et ceux qui sont en passe de le faire, vous convie à être présent et à participer à la réalisation de 

nos rêves, de vos rêves, pour achever les murs du lieu qui permettra de 
faire rayonner tout ce que Emouna veut dire. 

Réservation : 02/6735985 - https://orotemouna.com/gala/

● RÈGLEMENT DE COTISATIONS ET DONS :
○ par internet : https://orotemouna.com ou : https://tinyurl.com/5xzyrs8h. Un reçu Seif 46 sera envoyé.
○ pour la France : https://www.allodons.fr/Construction-emouna. Un reçu Cerfa sera envoyé.
○ par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (6252569).
○ en espèces, chèque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.

TSEDAKA  : 
○ par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (184417947).
○ en espèces, chèque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.
○ Pour tout besoin contacter : Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] / 

Daniel Attali [054-2311495].
● LOCATION DE LA SALLE : Pour un évènement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat Hatan…) contacter le 

Secrétariat.

● LIEN ZOOM DU COLLEL : https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
● LIEN VIDÉOS DU COLLEL : https://www.youtube.com/@123kollel/playlists 
● ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprès de Yohan 054-2285270. 

Possibilité de dédicacer le cours.

● SECRÉTARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h à 12h - Tél. 02-6735985 - SITE : www.OrotEmouna.com 
● ADRESSE : Ashriel Bouzaglou 7, Jerusalem - Email : emouna.chelema@hotmail.com - WhatsApp : 0559635635

https://orotemouna.com/
https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://www.allodons.fr/Construction-emouna
https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
http://www.orotemouna.com
mailto:emouna.chelema@hotmail.com


שאלה: אמרו חז"ל "בשכר נשים צדקניות שהיו באותו הדור, נגאלו ישראל ממצרים" 
(מסכת סוטה דף יא עמ' ב) מה היתה צדקותן? 

תשובה: לאותן נשים היו מספר זכויות וכולן היו חיוניות לגאולה.
קודם כל היתה בהן אמונה גדולה, כמפורסם מאותן הנשים הידועות שחיו באותו זמן.

שרח בת אשר מסרה את מסורת סודות הגאולה וגילתה למשה את מקום -
המצאותו של ארונו של יוסף, כדי לאפשר בכך יציאת מצרים, כפי שהשביע אותם.

מרים בזכותה נולד בן נוסף להוריה, והוא משה שיהיה אחר כך בעצמו הגואל -
בשליחות הא-ל.

המיילדות העבריות לא נשמעו לפרעה הרשע והמשיכו לטפל במסירות גם -
באמהות וגם בתינוקות הנולדים והצילו את הבנים שמלך מצרים ביקש להמית.

כל אלה סירבו להתייאש והמשיכו להיות דבקות במימוש ההבטחות שניתנו לאבות.
בנוסף, נשים אלו מצאו דרך לעודד בעליהן על מנת שיהיה להם כח לשאת בעול הכבד 
שהמצריים הטילו עליהם. הגמרא (שם) מפרטת גם באילו צעדים מעשיים נקטו אותן 

הנשים, בחכמת חיים עצומה, ואיך פעלו לחזק את רצון בעליהן לחיות ולהחיות.
נשים אלו גם ידעו לשמוח את שמחת הגאולה "ותיקח מרים הנביאה אחות אהרן את 
התוף בידה ותצאנה כל הנשים אחריה בתופים ובמחולות. ותען להם מרים שירו לה' כי 

גאה גאה..." (שמות טו,כ-כא).
נשים אלו היו גם בעלות צניעות גדולה, והקפידו אפילו על הדיבור, עד כדי כך שבכל 
הרבבות שהיו באותם הדורות התורה לא מצאה פגם כי אם באחת בלבד (עיין רש"י על 

ויקרא כד,יא).
המהר"ל מלמדנו שבזכות נשים כאלו באו לעולם נשמות של גאולה (נצח ישראל פרק 

מג).
אשרינו ומה טוב חלקנו שגם בימינו מופיעות בארצנו נשמות של גאולה.

מו''ר הרב יהודה בן ישי

מספר 941
שבת בשלח - שבת שירה [ יג' בשבט תשפ”ו ]

הדלקת נרות 16:36 - יציאה 17:50
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בס''ד

מזל טוב: לחברינו מרדכי ורבקה בן הראש להולדת הנכדה אצל הודליה ואריאל.

שינויים: שעת השיעור של אורות עם דוד חלימי ביום רביעי הוקדמה מ־18:00 ל־17:30.
קבוצת הדיון לנשים בעברית תתקיים מעתה בימי שלישי בשעה 17:30 במקום בימי חמיש.

טו בשבט: ביום שני 

 בואו נתגייס!
הירשמו בהקדם ושתפו את המידע כדי למלא שולחן אחד או יותר באירוע !

ביום א' כח בשבט [ 15 בפברואר ] באולמי שרון אירוע חגיגי של הקהילה וכל ידידיה
אירוע דינר לכבוד תורת ארץ ישראל וחיילינו לסיום בניין קהילתנו ולזכר משפחת פוגל

אורחים נכבדים רבים - רבנים ראשיים, שרים, קצינים.
הרב יוסף זייני שליט''א

  שר העלייה והקליטה, מר אופיר סופר
    אל"מ אוליבייה רפוביץ׳, דובר צה״ל לתקשורת הבינלאומית

הזמר יוסי טויטו. 
בתכנית : מכירת מושבים ורהיטים- סיום כתיבת ספר תורה עם הסופר סת"ם - 

היכל הגיבורים על שם התורם
בליווי ניגוני נשמה שהלחין הפסנתרן עמנואל אלישמע 

לכבוד החיילים שמסרו נפשם עקד"ה.
בית הכנסת " אמונה שלמה ", מאחד סביבו יוזמות גדולות למען אלו שכבר עלו לארץ ואלו 

העומדים לעשות זאת, מזמין אתכם להיות נוכחים וליטול חלק בהגשמת חלומותינו - חלומותיכם- 
 כדי להשלים בניית המקום שיאפשר להאיר ולתת את כל המשמעות 

https://orotemouna.com/gala/ 02/6735985 : ש" אמונה " מבטאה.  הזמנות מקומות

שבת בשלח - שבת שירה [ יג' בשבט תשפ”ו ] 
הדלקת נרות 16:36 - יציאה 17:50

מידע שימושי

הודעוה

תשלום דמי חבר, תרומות ונדרים:●
באינטרנט: https://orotemouna.com או: https://tinyurl.com/5xzyrs8h - קבלת סעיף 46 אוטומטית.●
העברה בנקאית: בנק דיסקונט (11) - סניף (066) - מספר חשבון (6252569).●
במזומן, בצ'ק או בכרטיס אשראי יש לפנות למזכירות.●

צדקה :
העברה בנקאית: בנק דיסקונט (11) - סניף (066) - מספר חשבון (184417947).●
במזומן, בצ'ק או בכרטיס אשראי יש לפנות למזכירות.●
לכל צורך נא ליצור קשר עם: אליהו מצליח [054-5390785] / שלום-גיל סרבי [058-7567379] / ●

דניאל אטלי [054-2311495].
הזמנת אולם לאירועים: המעוניין להזמין אולם בית הכנסת לאירוע כגון ברית מילה, בר מצווה, שבת ●

חתן... יפנה למזכירות.
● https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09 :קישור זום של הכולל
● https://www.youtube.com/@123kollel/playlists :קישור ווידאו של הכולל
●www.OrotEmouna.com :מזכירות: בימי ראשון עד חמישי בין 8:00 עד 12:00 - טל. 02-6735985 - אתר אינטרנט
כתובת: אשריאל בוזגלו 7, ירושלים - דוא''ל: emouna.chelema@hotmail.com - וואטסאפ' 0559635635●

https://tinyurl.com/5xzyrs8h
https://orotemouna.com
https://us04web.zoom.us/j/3929659368?pwd=VkI2U0REbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09
https://www.youtube.com/@123kollel/playlists
http://www.orotemouna.com
mailto:emouna.chelema@hotmail.com


30 janvier

Allumage des bougies :
Minha suivie de Chir Hachirim et Arvit :

Coucher du soleil :

6:45
6:30

7:45
7:30

16:55
17:35
22:00

ליל יג' בשבט תשפ''ו

הדלקת נרות:
תפילת מנחה, שיר השירים וקבלת שבת:
שקיעת החמה:

Horaires des officesזמני תפילה

8:38
8:45

10:50

11:20

11:40

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

14:45

15:45

16:30
17:50

19:30

בס''ד

SHABBAT BECHALAH 
SHABBAT CHIRA שבת בשלח - שבת שירה

יג' בשבט תשפ''ו

סוף זמן קריאת שמע:
תפילת שחרית:

תפילת ילדים:
קידוש

 דבר תורה של הרב בן ישי בצרפתית בזמן הקידוש: 
שיעור לילדים אחרי הקידוש
דבר תורה בעברית של הרב בן ישי:

שיעור בצרפתית ע"י הרב פיזון:

תפילת מנחה וסעודה שלישית:

שיעור בצרפתית ע''י סעדיה קלפון:
תפילת ערבית במוצאי שבת:

שיעור של הרב בן ישי בביתו:

16:36
16:55
17:16

En semaine ימות השבוע
du 1er au 6 février 

Cha’harit 1er Minyan: sauf lundi et jeudi:
lundi et jeudi :

       
Cha’harit 2ème Minyan: sauf lun. et jeu. : 

lundi et jeudi :

Min’ha puis Cours :
 Arvit 1er Minyan :

Arvit 2ème Minyan (lundi et mercredi) :  

 מ-יד' ל-יט' בשבט

תפילת שחרית מנין ראשון: ביום א', ג', ד', ו':
 ביום ב', ה':

                
תפילת שחרית מנין שני:     ביום א', ג', ד', ו':
 ביום ב', ה':

 תפילת מנחה ושיעור: 
תפילת ערבית מנין ראשון:

תפילת ערבית מנין שני ביום ב', ד': 

31 janvier

Fin de la lecture du Chema : 
Cha’harit :

Téfila des enfants :
 Kiddouch

Cours du Rav Ben Ichay en français pendant le Kiddouch: 

Cours pour enfants après le Kiddouch
Cours en hébreu du Rav Ben Ichay :

Cours en français du Rav Fiszon :

Min’ha suivie de Seouda Chlichit :

Cours en français de Saadya Kalfon :
Fin de Shabbat et Arvit :

Cours du Rav Ben Ichay à son domicile :



בעברית

זמני השיעורים בס''ד

08:00

09:10

09:15

הרב דניאל בן ישי
גמרא - מסכת שבת - זמין גם בזום

הרב יהודה בן ישי
משנה תורה - ספר אהבה (רמב''ם)  - זמין גם בזום

מדרשת חן
שיעורים לנשים עד 12:45

08:00

09:10

10:10

20:00

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

ספר הכוזרי (רבי יהודה הלוי)  - זמין גם בזום
ירמיהו ברונשויג

ספר עין איה (הרב קוק)
בית מדרש מעלים בקודש

גמרא/הלכה - מחשבה (לגברים)

Horaires des cours

En français

יום שלישי - טז' בשבט תשפ''ו

יום רביעי - יז' בשבט תשפ''ו

Mercredi 4 février

8:00

11:15

rav Shlomo Chekroun
Mishné Torah du Rambam: Hilkhot Biat Hamikdash
rav Yehouda Ben Ichay
Cours par ZOOM sur la Parasha de la semaine

Vendredi 6 février

8:30

  9:10

rav Eytan Fiszon
Livre Orot ( rav Kook )
rav Eytan Fiszon
Cours sur la Paracha de la semaine

Mardi 3 février

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

משנה ברורה - הלכות שבת  - זמין גם בזום 
הרב יוסף בן שושן

ספר אורות התשובה בביתו של ד''ר דניאל ראוסקי

08:00

09:10

21:15

יום חמישי - יח' בשבט תשפ''ו
8:30 rav Yohanan Cinnamon

Guemara - traité Shabbat

Jeudi 5 février

Dimanche 1er févrierיום ראשון - יד' בשבט תשפ''ו
8:30

10:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Midrechet Hen
Tiyoul de Tou Bichvat

Lundi 2 févrierיום שני - טו' בשבט תשפ''ו

08:00

09:10

הרב דניאל בן ישי
גמרא - מסכת שבת - זמין גם בזום

הרב יהודה בן ישי
תנ''ך: ספר דברי הימים - זמין גם בזום

08:00

09:10

20:00

20:30

לימוד בחברותות
גמרא - מסכת שבת
הרב יהודה בן ישי

תפארת ישראל (מהר''ל) - זמין גם בזום
בית מדרש מעלים בקודש

גמרא/הלכה - מחשבה (לגברים)
דוד חלימי

גמרא - מסכת סוכה

8:30

19:30

20:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Bet Midrash Maalot Bakodesh
Cours pour dames sur Halakha puis Pensée juive
Bet Midrash Maalim Bakodesh
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive

8:30     

9:10

    17:30

19:00

20:00

rav Yohanan Cinnamon
Guemara - traité Shabbat
Jérémy Brunschwig
Igueret T’hiat Ametim (Rambam)
David Halimi
Cours tout public sur le livre Orot (rav Kook) 
rav Eytan Fiszon
Cours tout public sur le Houmash Bamidbar
Bet Midrash Maalim Bakodesh
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive


