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Question : Est-il conforme a la Halakha (loi juive) de commencer un processus
d’amaigrissement (régime) ?
Réponse : De maniére générale, I'étre humain a le devoir de veiller a sa santé, aussi bien
physique que mentale, comme il est dit : « Vous prendrez grand soin de vos vies ». Une
ame saine dans un corps sain, avec une ame profondément croyante.
La racine du mot Briout (santé) est Bara (créer). Nous avons l'obligation de préserver
correctement et au mieux ce que D'... a créé. « D’... vit tout ce qu’ll avait fait, et voici, c’était
trés bon » (Genese 1, 31).
Comme on le sait, il existe l'interdit de Bal Tach’hit, qui proscrit de dégrader ou d’abimer
inutilement toute chose bonne. Et plus encore : cet interdit s’applique aussi a la vie elle
méme. Une personne qui porte atteinte a sa propre vie transgresse un interdit trés grave :
« Et votre sang, celui de vos vies, Je le réclamerai » (Genése 9, 5). Rachi explique : « Je
réclamerai le sang de celui qui verse son propre sang ». Toute atteinte volontaire ou
involontaire au corps ou a I'esprit découle de cet interdit.
Toute intervention médicale sérieuse exige le savoir de spécialistes dont c’est le métier :
« Il soignera — d’ici on apprend que le médecin a regu la permission de soigner ».
Aujourd’hui, de nombreuses personnes non qualifiées proposent toutes sortes de produits
et de traitements dans le domaine de la santé physique et mentale. Ce sont souvent de
bons commergants, mais sans responsabilité ni garanties.
lls prétendent résoudre chaque probléme « avec une seule pilule ».
A I'ére des raccourcis, on promet d’obtenir des résultats sans effort et sans changer ses
habitudes.
Accepterait-on de monter dans un avion dont le pilote aurait suivi un cours de pilotage
raccourci, appris a distance ?
A quoi cela ressemble-t-il ? A une personne non-experte en médicaments ni en traitements,
qui les vendrait facilement a quiconque en veut. La plupart des gens en souffriraient
gravement, et si par hasard un médicament a aidé une personne, on penserait qu’il est une
solution miracle pour tous — jusqu’a ce que I'on soit dégu et que I'on pleure amérement
(Kouzari, premier discours, §79). Avant de se tourner vers un traitement « raccourci », il faut
d’abord rechercher la voie naturelle pour étre en bonne santé : marche, natation,
alimentation équilibrée, bonnes habitudes de sommeil.
Moins de « trucs miracles » et plus de joie de vivre ; moins de confort excessif et plus
d’efforts ; moins de stress et plus d’esprit.

Morenou veRabbenou Harav Yehouda Ben Ichay
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ANNONCES

BIRKAT HAHILANOT CE VENDREDI 20 MARS : APRES LA TEFILA DE CHAHARIT DU PREMIER MINYAN

DISCUSSIONS EN IVRIT POUR FEMMES :
tous niveaux - les mardis au Beit Haknesset Emouna Chelema a 17h.
Pour plus d’informations contactez Mme Koskas via le lien suivant :
https://chat.whatsapp.com/HZPJMhyCQHB34BoPakmX82?MODE=wwt

SOIREE CONFERENCE DU RAV EYTAN FISZON : LE MERCREDI 25 MARS A 20H
a I'occasion de la sortie de son livre “ Pessah, Rattache-toi a ton histoire “ [ en francais ]
Nombre de participants limité a 50 personnes.

HEURE D'ETE
NOUS PASSONS A L’'HEURE D'ETE DANS LA NUIT DE JEUDI A VENDREDI PROCHAIN.

FAMILLES D’ACCUEIL POUR PERSONNES SEULES LE SOIR DU SEDER DE PESSAH
Les personnes pouvant accueillir a leur table le soir du seder des invité(e)s, sont priées de contacter, au
plus t6t, le Secrétariat du Beit Haknesset “ Emouna Chelema “, en précisant le nombre de personnes
accueillables.

PANIERS DE PESSA'H - KIM'HA DEPISS’HA
Comme chaque année, le comité de la Koupa de Tsedaka se prépare a distribuer les paniers de
Pessa’h a nos proches défavorisés de la communauté Emouna Chelema (et des alentours), en toute
discrétion.
Nous vous invitons a participer a cette belle Mitsva de Kim’ha de Piss’ha (aide aux nécessiteux).
Le panier est fixé a 150 shekels, et nous en apportons plusieurs par famille.
Merci de votre Générosite, et de faire parvenir vos dons au plus tét aupres du secrétariat de la
synagogue, ou par virement bancaire: Israel Discount Bank :11- snif 066- compte 184417947
Tizkou la-Mitsvot - nuxn? D™ -  Le comite Tsedaka de Emouna.

INFOS UTILES

e REGLEMENT DE COTISATIONS ET DONS :
par internet : https://orotemouna.com ou : https://tinyurl.com/5xzyrs8h. Un regu Seif 46 sera envoyeé.
pour la France : https://www.allodons.fr/Construction-emouna. Un regu Cerfa sera envoyeé.
par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (6252569).
en especes, chéque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.
TSEDAKA :
par virement bancaire : Banque Discount (11) - Agence/Snif (066) - Numéro de compte (184417947).
en especes, chéque ou carte bleue, veuillez contacter le secrétariat.

o  Pour tout besoin contacter : Eliaou Masliah [054-5390785] / Shalom-Gil Saraby [058-7567379] /

Daniel Attali [054-2311495].
e LOCATION DE LA SALLE : Pour un événement (Brith Mila, Bar Mitsvah, Shabbat Hatan...) contacter le
Secrétariat.

° LIEN ZOOM DU COLLEL : https://us04web.zoom.us/j/39296593682?pwd=VkI2UOREbDVwbldpckhHWnp1QzZRZz09

° LIEN VIDEOS DU COLLEL : https://www.youtube.com/@123kollel/playlists

e ZOOM DU VENDREDI MATIN : Pour le cours du rav Ben Ichay, inscription auprés de Yohan 054-2285270.
Possibilité de dédicacer le cours.

SECRETARIAT : Ouvert du dimanche au jeudi de 8h a 12h - Tél. 02-6735985 - SITE : www.OrotEmouna.com
e  ADRESSE : Ashriel Bouzaglou 7, Jerusalem - Email : emouna.chelema@hotmail.com - WhatsApp : 0559635635
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Horaires des offices
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SHABBAT VAYIKRA

20 mars

Allumage des bougies :
Minha suivie de Chir Hachirim et Arvit :
Coucher du soleil :

Sous réserve des directives du
Commandement du front intérieur

21 mars

Cours en hébreu de David Halimi :
Fin de la lecture du Chema :
Cha’harit : 1er Minyan :
Cha’harit : 2eme Minyan :

Min'ha Guédola au domicile du Dr Rausky :

Cours en frangais du Rav Fiszon- pour Hommes :

Min’ha :

Cours en frangais de Saadya Kalfon - pour Dames :

Fin de Shabbat et Arvit :
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17:15
17:35
17:55

7:30
8:14
7:00
9:15

13:45 :
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En semaine viavan nNnint

du 22 au 27 mar:s

Cha’harit 1er Minyan: sauf lundi et jeudi

lundi et jeudi :
Cha’harit 2éme Minyan: sauf lun. et jeu.:
lundi et jeudi :

Min’ha puis Cours
Arvit 1er Minyan
Arvit 2eme Minyan (lundi et mercredi)

6:45
6:30
7:45
7:30

:17:35
:18:15
1 22:00
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Horaires des cours DNIY'YUN N7

Dimanche 22 mars 1"own |012 "T- WX OI
8:30 rav Yohanan Cinnamon w2 7xaTan 08:00
Guemara - traité Shabbat DITQ D2 |'AT - NAW ND0N - XA

'"w' @ aTinrann 09:10
DIT DA |'0T - D'A'A AT 190 "IN

Lundi 23 mars

1I"own jon2a 'n - 1w oI

8:30 rav Yohanan Cinnamon

Guemara - traité Shabbat ninnNana Tin'? 08:00
19:30 Bet Midrash Maalot Bakodesh NAY Nd0N - XN
Cours pour dames sur Halakha puis Pensée juive w2 nTin'an 09:10
20:00 Bet Midrash Maalim Bakodesh DITA 02 |'AT - (7"Nn) 78 W NIXON
Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive UTIza 0*72yn waTtn na 20:00
(0'22%7) nawnn - NX7n/x A
m'n 1T 20:30

Mardi 24 mars

8:30 rav Eytan Fiszon
Livre Orot (rav Kook) 1"own |01 "1 - 'w'w D
9:10 rav Eytan Fiszon
Cours sur la Parasha de la semaine

nNJI0 NDOoN - XnNa

WA N7 08:00
DITA DA |'NT - DAY NDON - XN
W' A aTI' AN 09:10
DITA D2 |'AT - (D"2anN) N2ANK 190 - NN NYN
o'wa? nMaya nin'y  17:00
Mercredi 25 mars

1I"own jona 't - 'yran oI

8:30 rav Yohanan Cinnamon

Guemara - traité Shabbat
18:20 David Halimi

Cours tout public sur le livre Orot (rav Kook)
19:00 rav Eytan Fiszon

Cours tout public sur le Houmash Bamidbar
20:00 Bet Midrash Maalim Bakodesh

Cours pour hommes sur Halakha puis Pensée juive

ninNana Tm'?  08:00
NAVY NdoN - XN
W' 2 ATIN'AN (09:10
DIT2 D2 T - (170 DTN 21) TN 190
UTIi7a 0'2yn AT N 20:00
(0™21%7) nawnn - Nd7n/xna

1I"own jon2a 'n - 'w'n OI°

Jeudi 26 mars nimmmMnana T 08:00

8:30 rav Yohanan Cinnamon NAY NdOoN - Xna
Guemara - traité Shabbat w'aaTin'aan 09:10
9:10 Jérémy Brunschwig DITQ DA |'AT - NAW NN - NN NN
Or Ha'Haim sur la Parasha de la semaine anvana i 10:10

(77 22n) n'x 'Y 190
[YIv A qorraan 21:15
I70INY 7X11T71"T 7w In122 NIvNN NNIX 190

Vendredi 27 mars

8:00 rav Shlomo Chekroun
Mishné Torah du Rambam: Hilkhot Biat Hamikdash
11:15 rav Yehouda Ben Ichay
Cours par ZOOM sur la Parasha de la semaine




